Lett Informasjon om skader
forarsaka av hest/ponny.
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Ved fall, spark og slag :

-Ansikt og Hovud: sar, Hevelse, kutt, tann og kjevebrudd, Hjernerystelse,
nakkeskade, bevisstlgs.

Generelle Symptom:

Smerter , blgdning, forvirring. Bleik kald og klam kan tyde pa stor blgdning som
kan fare til sjokk og personen kan bli bevisstlgs. Ring 113

- Armer og Bein: sar, blamerker, hevelse, brudd i kragebein, brudd i armer og
bein , muskel og seneskader

Generelle Symptom:

Smerter , bladning. synlig skeivhet ved lukket brudd og synlige beinpiper ved
apent brudd.

Bleik kald og klam kan tyde pa stor bladning som kan fare til sjokk og personen
kan bli bevisstlgs. Ring 113

-Mage og Ryqg: sar, blamerker, brudd i ribbein, Huden pa mage og rygg kan
veere fin men dei indre organa kan veere skadet. ( kan ha smerter i begge
skuldre som er en feiltolking av smertesignal fra mellomgolv).

Generelle Symptom:

Smerter , bladning, . Ved alvorlig skade — magen er hard a ta pa. Bleik kald og
klam tyder pa stor blgdning som kan fare til sjokk og personen kan bli
bevisstlgs. Ring 113



Lett informasjon om behandling og tiltak
av skaderforarsaka av hest/ponny.

Hevelse/blamerker: ispose eller kjgl ned med noe kaldt om det er tilgjengelig
eller sa snart som mulig. Kontakt lege om ein er usikker.

Sar/kutt: Rens med phyrisept/klohexidin 0.l ha pa plaster eller sterile
kompress. ved skrubbsar og andre smasar kan ein bruke phyrisept salve under
plaster /kompress. Det er viktig a reinse og dekke til sar /kutt sa fort som mulig
for & hindre betennelse.

Ved dype sar/kutt eller starre sar/kutt som blgr , ha pa trykkbandasje hev
stedet der kutt/sarskaden er og kontakt lege. Ved starre blgdning: ring 113.

Ein ber sjekkes av lege ved synlege hodeskader fra spark, slag eller fall. Evt ring
113

Hiernerystelse-symptom: Hodepine, svimmel, kvalm, forvirring, darlig
hukommelse. Ring lege eller Ring 113

Brudd —generelt: Stans blgdning. Stans ytre bladning ved & hgyt. ha pa
trykkbandasje hev bruddstedet. Ring 113

Stabiliser Det gjer minst vondt og blar mindre hvis bruddendene ligger stille i
forhold til hverandre. Ved armbrudd kan du bruke et fatle,(buff eller sjal kan
brukes om ein ikke har fatle). Ved andre brudd bgr den skadde ligge i ro. Bygg
opp rundt bruddstedet med kler, tepper/dekken.

Hold den skadde varm. Dekk ham godt til. Legg kleer eller tepper/dekken over og
under ham. Er du i skogen, kan du bruke granbar.



Stabilt sideleie
= Spdeleie hinder tungen a gh bakover og
blokkere i svelget
* Pasienten MA bz egenrespirasion!
= Oppkast, blod, slim wil renne ut
= Huszk 2 fjerne fremmediesgemer i munnean

= s ved mestanke om rygg/nakkeskader.
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« Sideleie skal brukes hos personer som er bevisstlgse, men som puster greit.
Dette er en trygg stilling for slike personer. Man ligger da avslappet og stadig,
og luftveiene holdes apne.

« Det er viktig & huske pa at selv om personen pustet fint nar man la
han/henne i sideleie, kan dette endre seg fort. Derfor skal du ikke forlate en
slik person, bli veerende og overvak personen. Begynner personen a vakne,
skal du prgve a berolige han/henne.(Sja Youtube demo pa FB)

Anbefalt forebyggende tiltak:

- Bruk Ridehjelm,sikkerhetsvest.

- Bruk refleks pa Rytter og Hest/ponny.

- Riktige sko pa hesten/ponny i forhold til arstid.

- Unnga farlige turomrader som td. Trafikkert vei og ulendt tett terreng og
ukjente plasser.

- veer varsom i skog. Veer observang og unnga a snakke i mobil og ri med musikk
i gyrene pa tur

- ikkje ri aleine pa tur.

- Ha med mobil. Slik at du kan Ringe etter hjelp om uhellet er ute.

- leer deg farstehjelp og ngdnummer.



