
REGLAR FOR RIDEHALLEN 

  

 Alle som rir må bruke hjelm 

og sko med hel.  

 Barn og unge under 18 år skal 

bruke sikkerhetsvest under sprangtrening 

 Ri til høgre for kvarandre. (Venstre skulder 

mot venstre skulder) 

 Ikkje ri i breidda 

 Firkantsporet har forkjørsrett 

 Sjå opp for kvarandre, og vis hensyn.  

 Det er ikkje lov å bruke mobiltelefon eller ha i 

øyreproppar når du rir.  

 Husk å fjerne hestemøkk frå banen – med ein 

gong. Om ikkje bot/utestenging. 

 Pass på når du opnar porten inn til hallen. Vis 

hensyn for å unngå at hestar vert skremt.  

 Kos deg 

 


